
Extra bij ‘Eigenaren bereid katten te vaccineren tegen 

Toxoplasma’ 

 

Informatie over Toxoplasma 

 

Toxoplasma gondii is een eencellige parasiet die bij mens en dier 

voorkomt en de kat als eindgastheer heeft. De mens kan besmet worden 

door opname van infectieuze oöcysten die vanuit de ontlasting van de kat 

in de omgeving terecht zijn gekomen, of door opname van weefselcysten 

in onvoldoende verhit vlees van tussengastheren. Ongeveer één op de 

drie Nederlanders is besmet met de toxoplasmaparasiet. Indien een vrouw 

tijdens de zwangerschap voor het eerst een infectie oploopt, kan de 

infectie overgedragen worden op het ongeboren kind (congenitale 

toxoplasma) en, afhankelijk van het stadium van de zwangerschap, 

ernstige afwijkingen veroorzaken. Verkregen toxoplasma kan leiden tot 

oogaandoeningen, en bij mensen met een verminderde afweer aanleiding 

zijn tot een ernstig ziektebeeld. T. gondii veroorzaakt de hoogste 

ziektelast onder veertien gastro-intestinale pathogenen (3620 DALY’s in 

2009). Veel informatie over Toxoplasma en andere zoönosen is te vinden 

op de website www.ziekdoordier.nl. 


